Was ist noch wichtig?

Wir arbeiten streng vertraulich und unsere Angebote sind fur Sie kosten-
frei. Wir sind ein Team, in dem Fachkrafte mit sozial- und heilpadagogi- BERATUNGSSTELLE
scher, psychologischer und psychotherapeutischer Ausbildung sowie '
verschiedenen therapeutischen Zusatzqualifikationen zusammenarbei-
ten. FUR ELTERN, KINDER UND JUGENDLICHE

Wo befindet sich die Beratungsstelle?

Beratungsstelle
Ecke Halterner Stralle /
Am Katenberg

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Stralle 28, 46284 Dorsten

Tel: 02362/ 74 11

Fax: 02362/ 7412

erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
www.onlineberatung-caritas.de

Offnungszeiten:
Mo bis Do von 9.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr N ¥ ‘ & 9,
i ' i . h
Freitag von 9.00 bis 14.00 Uhr 4 S ,4 S Eine Einrichiurig des

Termine nach Vereinbarung Caritasverbandes fiir das

OZIESY  Dekanat Dorsten e.V.

cartas

Stand: November 2008



Wer kommt zu uns?

Eltern,
® die die seelische Entwicklung ihrer Kinder férdern wollen und sich verge-
wissern mdchten, ob ihr Kind ,normal* entwickelt ist
° die sich beraten lassen wollen, ob sie in der Erziehung richtig liegen

Aber auch Eltern, deren Kinder

o im Kindergarten oder in der Schule auffallen

o in verschiedenen Situationen starke Angste haben

° keine Freunde haben oder mit anderen Kindern nicht zurecht kommen

° belastende Ereignisse zu verkraften haben (Tod in der Familie, Unfall,

° Scheidung, Kindesmisshandlung oder sexuellen Missbrauch ...)

o einnassen oder einkoten

o oft iber Schmerzen klagen - ohne organische Ursache

° sich nicht konzentrieren kénnen , i

° zu nichts Lust haben und alles nur ablehnen

° oft und stark aggressiv reagieren

Oder Eltern

® die sich stark Uberfordert fithlen mit der Erziehung und Rat suchen oder
nur Ruckenstarkung benétigen

® die sich Sorgen machen uber fremde Einflusse auf ihre Kinder, z.B.
Fernseh- oder Videokonsum, Computerspiele

o die im Zusammenhang mit Trennung bzw. Scheidung Schwierigkeiten

mit den Kindern oder sich selbst haben

Jugendliche und junge Erwachsene

° die Arger und Konflikte mit inren Eltern, in der Schule oder am Arbeits-
platz nicht ,in den Griff* bekommen
° die mit sich selbst zu k&dmpfen haben und dafir Orientierung und Rat

bendtigen

Was geschieht bei uns?

die sich Vieles nicht zutrauen und unter Versagensangsten leiden
die mit ihrem Freund / ihrer Freundin nicht zurechtkommen

die alles so ,richtig satt" haben und sich einfach mal aussprechen
wollen

Lehrer(innen), Erzieher(innen), Fachkréfte im psychosozialen Bereich

die Unterstitzung bei der Motivierung zum Aufsuchen der Bera-
tungsstelle und bei der Kontaktanbahnung suchen

die Moglichkeiten zur fachlichen Reflektion ihres Umgangs mit El-
tern, Familien, Kindern und Jugendlichen suchen
die offene Angebote zu Fragen der Erziehung
und des Familienlebens durchfihren méchten

Problemabklarung, Diagnostik (besonders bei Schulproblemen, sozialen
und emotionalen Auffalligkeiten)

Beratung und Unterstitzung von Eltern zur Verbesserung der Erzie-
hungskompetenz

Entwicklungsférderung bei Defiziten

Familienberatung und -therapie zur Klarung und Verbesserung der Fami-
lienbeziehungen

Einzel- und Gruppenangebote fiir Kinder, Jugendliche und junge Volljah-
rige

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Trennungs- und Scheidungsberatung fir Eltern und Kinder; Gruppenan-
gebote fur Kinder

Krisenintervention

Informations- und Praventionsveranstaltungen

Beratung fur Fachkrafte in padagogischen Einrichtungen

Sprechstunden in Kindertagesstatten und Schulen

Onlineberatung — www.onlineberatung-caritas.de



